
 

Brücke der Freundschaft e.V.​
​

Einladung Online Teaching 2025 

​
Liebe Vereinsmitglieder, liebe Freund*innen von Leksheyling, 

Tashi delek! Hiermit möchten wir gerne herzlichst zu einer Wochenend-Belehrung im 
Herbst einladen.  

Vor zwei Jahren hatten wir das erste Mal die Gelegenheit an Belehrungen von Choje 
Lama Phuntsok Rinpoche mit seiner wunderbaren und natürlichen Art zu lehren, 
ganz einfach online teilzunehmen. Nach positivem Feedback und dem Wunsch einer 
Fortsetzung, ist es uns nun eine Freude, wieder einladen zu können. 

 

 

Die vier edlen Wahrheiten -- ​
was Buddhistische Grundlagen für das 

Glücklichsein in schwierigen Zeiten bedeuten​
 ​

15.-16. November 2025, 13:15-16:15  

Wo: Online (über Zoom)​
​

Preis: Auf Spendenbasis 

 

 

 

Rinpoche la wird auf Tibetisch lehren, aber es wird eine Übersetzung direkt ins 
Deutsche geben.  

Um auch reichlich Raum für Fragen und Diskussion zu schaffen, sehen beide Tage 
eine anderthalb-stündige Belehrung vor, während der Rest der Zeit – nach einer 
kurzen Pause – unseren Fragen gewidmet ist.  

Du hast Interesse und würdest gerne teilnehmen? Dann bitten wir um Anmeldung 
durch das Ausfüllen dieses Formulars. Alle weiteren Details, samt dem 
Teilnahme-Link und den Kontodaten für Spenden folgen später an alle 
angemeldeten Teilnehmer*innen.  

 
 
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf_7bjA2-mBjdEAjaO81ZxUi6RZH_kQVSupw6xf__x6t6B2DQ/viewform?usp=dialog

